A Konfuciusz Intézet igazgatdjanak szenvedélye a tea. FOTOK: KUKLIS ISTVAN
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Teadélutan kinai modra

SZEGED
KOVACS KRISZTA

Korantsem annyira egyszerii a
terités és a szervirozas, ha kinai
teadélutdnt  tartunk, mint
ahogy mi, eurdpaiak megszok-
tuk. A tradicionalis teriték alap-
ja egy vastag talca, amely alta-
laban fabol, bambuszbél vagy
valamilyen speciélis k&bol, pél-
daul jadébol késziil, és a teteje
racsos — ez azért sziikséges,
hogy a kihiilt vagy nem megfe-
leld iz teat beledntsiik. A forrd
vizzel megt6ltott tedskancsdba
belekeriil a z6ld tea levele,

majd egy-két perc utan pici csé-
székbe t6ltik az aromas italt.

A tenyérben kényelmesen
tarthatd csészék ala is gyak-
ran keriil egy mérethen ara-
nyos, fabél vagy kéhél késziilt
talca, a megfeleld mozdulattal
kinalva a masik iranti tisztele-
tet jelképezi.

Cao Hang, az SZTE Konfu-
ciusz Intézetének kinai igaz-
gatdja vezetett be benniinket
a teazds rejtelmeibe. Cao
Hangnak mar harom évtizede
szenvedélye a tea, a tiszta zold
tea a kedvence. A kinai orvos-
lasban is el@szeretettel alkal-
mazzak, mert ami tiszta, vegy-

szerekt6l mentes és tern
tes alapanyaghdl készii
csak jo lehet az emberi s:
zet szimara — mondta. 2
tea az antioxidansok
tisztitd hatasi.

A Konfuciusz Intézet
katarsai a Szegedi Kozéle
véhazzal kizosen a hagy
nyos kinai modon készite
kiilonlegességekrdl  tar
bemutat6t kedden a rektc
vatal disztermében. A m
vott el6add, Kusai Sdndor
gyarorszag volt pekingina
vete Kinai alom - Honna:
és merre tart Kina? cimme
tott el6adast a kdstold mell



