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Az univerzum energiaja
a rektori hivatalban

SZEGED
ARANY T. JANOS

A tajcsi a kapcsolatteremtés
és az érzékelés kifinomult mii-
vészete, a teljes testet meg-
mozgato és harmoéniara veze-
t6 mozgasok rendszere, joté-
kony hatéssal van a testre &s
lélekre egyarant, azaz altala-
ban véve a fizikai és lelki
egészségre. :

A kinai harcmiivészetek
kozé tartozik, nem az izom-
er6re, hanem a bels6 erd fej-
lesztésére, és az ezaltal elért
eredményekre helyezi a hang-
stlyt. Ugyanakkor hatékony

harci, onvédelmi eszkdzként
is hasznalhat6. A tajcsi elso-
sorban a csinek, az univerzum
energiajanak a felhasznalasa-
ra vonatkozik. Minderr6l
Zhang Xuemei, a Szegedi Tu-
domanyegyetem Konfuciusz
Intézet igazgatdja beszélt az
intézet altal szervezett ingye-
nes tajcsikurzus el6tt. Zhang
két éve gyakorolja a test és az
elme felfrissitését segitd moz-
gaskombinaciokat. Tegnap a
rektori hivatal atriumaban
ezek koziil osztott meg egy
egyszeriisitett, 24 mozdulat-
sorbol allé gyakorlatot az ér-
deklodokkel.

A legtSbben elsé alkalom-
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mal prébaltak ki a tajcsit. Ad-
rienn az Oszi Kulturalis Feszti-
val programjai kdzdott olvasott

‘az ingyenes Orakrol, és ugy

dontétt, 6 is kiprobalja.

Rengei Noémi augusztus-
ban egy hetet tolt6tt Sanghaj-
ban, ahol nyelvtanfolyamon
vett részt. Sok érdeklédovel
ellentétben 6 az utcai ruhazat
helyett sportosabb tréningru-
haban érkezett. Mar nem el6-
szOr tajcsizott. — Kinaban
minden reggel koran megtel-
nek a parkok id&sebbekkel,
akik tornaznak. Gondoltam,
megnézem, milyen itthon taj-
csizni — mondta a néprajz sza-
kon végzett fiatal 1any.




