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Kinaban minden
0sszefligg mindennel

A kinai egészségmegg@irzési technikak lelkes
kovetdje, He Min a kinai gy6gyaszat szemszogé-
bél beszélt az embereket nyaron ér6 kiilonbdzd
hatasokral, illetve eléadasaban megismertette

a hallgatosagot a megfeleld praktikakkal.

EGESZSEGMEGORZES
ARANY T. JANOS

— A kinai egészségmegdrzés
célja, hogy kevesebbet, ké-
sObb, majd pedig soha ne le-
gyiink betegek — kezdte el6-
adasat He Min, az SZTE Kon-
fuciusz Intézetének oktatdja
(kis képiinkén). A Kkinai
gyogyaszat egyik legfonto-
sabb alapvetése az integritas:
az emberi szervezet egy egész,
minden szerv egységet alkot,

a testet nem lehet szervrend-

szerekre szétvalasztani, mint
a nyugati medicinaban.

— A fiil sem csak a hallas
szerve, kapcsolatot tart az 0sz-
szes helsG szerviinkkel. A kiils6
fiil egy miniatfir test. A szervek
stimulacids pontjai mind meg-
talalhat6k halloszerviink Kkiils
részén. Ezeket a pontokat sti-
mulélva betegségek is gyogyit-
hatok. A fiil bizonyos pontja-

alatt pedig a ki-
nai lanyok so-
ha nem esznek
fagylaltot.

He Min el6-
adasaban gya-
korlatokat  is -
bemutatott, amelyekkel az iil6-
munkat végzdk hat- és derék-
fajdalmak kialakulasat el6zhe-
tik meg. A n6k a sminkelésnél
az arcra figyelnek, de sajnos a
nyaki b6r mutatja igazan a°
kort, ezért az intézet oktatdja a
nyakizmok edzésének egyik
modjat is megosztotta a hall-
gatokkal. Ennek 1ényege, hogy
nyakunkat lassan ddntve
érintsiik meg a vallunkat.

— A kezilinkén 1évé aku-
punktiras pontok az egész
szervezettel Osszekottetéshen
vannak. Ha nagyon-nagyon
diihosek vagyunk, egyik ke-
ziink hiivelykujjaval masszi-
rozzuk egy-két percig azt a

nak masszirozasa élénkité ha-
tasi. A kinai korhazakban igy
ébresztik fel a kisbabakat —
magyarazta az el6ado.

Kinaban fngy tartjak, a be-
tegségek a szajon at tamadjak
meg a szervezetet, ezért na-
gyon fontos, mit és mikor
esziink. — Nydron normélis az
étvagytalansag. A hideg fagy-
lalt és jeges tidit6k fogyaszta-
sat azonban helyteleniti a ha-
gyomanyos kinai orvoslas. Ha
hideget visziink a szerveze-
tiinkbe, a meleg nem tud kiara-
molni, felbomlik a Yin és a

Yang egyensilya. Az egyik hi- .

res kinai szinészn6t6l megkér-
dezték, mi a szépségének titka,
és azt felelte, soha nem eszik
fagylaltot. A menstruacié ideje

pontot, ahol masik keziink ko-
zéps0 ujja a tenyeret érinti, ha
azt okolbe szoritjuk — magya-
razta a szakérto.
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Tobb mint miivészet. A
kalligrafia — a gorog szépség és
iras szavakbdl a diszes, szép fo-
lyd kéziras és annak miivészi
foki gyakorlasa - nemcsak mii-
vészet, hanem a bels6 békét is
segit megtalalni. Az el6ado el-
arulta, mivel tiirelmetlen gyer-
mek volt, édesapja kalligrafia-
Grara kiildte. A tai chi sem csak
az iddsek sportja, Kinaban egy-
re tobb fiatal (izi. Az SZTE Kon-
fuciusz Intézetében a jova fél-
@vtdl tai chi s kalligrafia tanfo-
lyamokat is inditanak.




